VVAILORACION DF AITFRACIONES
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U Introduccion: |a valoracion ginecologica es esencial para una
¢ buena diagnosis de las patologias de la mujer. Se deben hacer
Qo C .7 s . g
! una valoracion mas amplia (que puede realizarse desde
Uk cualquier ambito profesional sanitario y otra mas especifica,
Y o .
E desde los especialistas).
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Objetivos: conseguir realizar una anamnesis completa de |a

paciente.

Material y métodos: revision de la literatura existente desde el

punto de vista multidisciplinar.
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Resultados: es indispensable valorar caracteristicas fisicas como edad vy
peso, estado muscular general. Antecedentes familiares, enfermedades,
patologias, intervenciones quirurgicas e historia obstétrica.

Una exploracion visual en donde se observa el estado de la piel, Ia
coloracion, el diametro de apertura vaginal, la distancia ano-vulvar vy la
existencia de cicatrices.
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* Exploracion palpatoria por la matrona en la que se valora el tono de Ia
musculatura perineal, mediante tacto vaginal o perinedmetro, |Ia
movilidad del coxis, la parte anterior y posterior de la vagina y la uretra.
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Conclusiones:

* Valoracion conjunta con fisioterapeuta;

— Valoracion muscular: basada en un testing perineal, la valoracion de la
estatica de la pelvis y test especificos para identificar el tipo y grado de
incontinencia urinaria.

— La valoracion funcional se fundamenta en una evaluacion de Ia
estatica lumbo-abdominopelviana movilidad articular adecuada o
comprometida y diafragmatica, presencia de diastasis abdominal, |la
existencia de hiperlordosis con la estatica y flexibilidad, el estado del
psoas iliaco y el del diafragma.
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Valoracion del especialista de la estatica de los 6érganos de la pelvis para apreciar
la existencia de algin tipo de prolapso de los drganos pélvicos y cuantificar
estadio de evolucién. Después se realizan los test especificos a fin de evidenciar
el tipo y grado de incontinencia urinaria.

Y finalmente una valoracion neuroldgica donde se evaliua las afecciones
periféricas parciales a través de reflejos osteotendinosos de miembros inferiores
y sensibilidad cutanea (Test de Romberg), Babinski.



